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ORGANIZACIÓN DE LAS CLASES

Las clases se dividen en 6 estaciones que se imparten a lo largo de los dos días

de entrenamiento entre semana. Las estaciones son:

Rotación día 1

1. Golpe largo 1

2. Putt

3. Preparación física

Rotación día 2

4. Golpe largo 2

5. Approach (juego corto)

6. Campo

Si un día de entrenamiento se hacen las 3 estaciones de la Rotación 1 (Golpe

largo,Putt,Preparación física) al siguiente día se hacen las otras 3 estaciones que no

se hicieron el día anterior Rotación 2 (Golpe largo 2, Approach y Campo). Así, a lo

largo de la semana, todos los niños de la Escuela han entrenado todos los golpes de

todas las rotaciones. El tiempo de rotación en cada estación es de 45 minutos.



Durante el fin de semana, estaremos entrenando un sábado juego corto en el

corralito (en la parte de abajo) y al siguiente sábado en la parte de arriba del

campo de prácticas.

GRUPOS

En cada clase hay 6 diferentes grupos de niños, que están divididos por edades y

por niveles. Cada grupo tiene su nombre (de un jugador antiguo) para que cuando

los niños lleguen a clase puedan consultar en el cuadrante de cada mes el puesto

donde empiezan a dar las clases. Este cuadrante se va actualizando cada mes.

METODOLOGÍA

En cada una de las estaciones aplicamos los conocimientos adquiridos durante los

años de experiencia de todos los profesores en los trabajos con diferentes

Equipos de diferentes clubes, teniendo en cuenta las habilidades físicas de cada

niño a la hora de conseguir las posiciones y gestos necesarios para realizar un

buen swing.

A lo largo del curso solemos realizar grabaciones de vídeo para mejorar la técnica y

que los niños puedan observar los gestos que tienen que mejorar y cómo

mejorarlos.

Tanto en Golpe Largo como en Approach y en Putt, las clases se dividen en:

● Técnica

● Habilidades

● Golpes de torneos (rutinas Óscar del Río)

DIAS DE ENTRENAMIENTO

Los benjamines (10 años o menos) y alevines (11 ó 12 años) tienen sus clases los

martes y jueves de 17:30 a 20 horas y los sábados de 15 a 17.

Los infantiles, cadetes y sub 18, tienen sus clases los lunes y miércoles de 17:30 a

20 horas y los sábados de 17 a 19 horas.

SALIDAS AL CAMPO (REAL CLUB DE GOLF DE LAS ROZAS)

A lo largo del curso, intentaremos hacer salidas al campo para entrenar tanto

situaciones propias del campo como estrategia. Las salidas se anunciarán a lo largo

del curso.



CATEGORÍAS POR EDADES

Las categorías son:

● Benjamines (10 años o menos)

● Alevines (11 ó 12 años)

● Infantiles (13 ó 14 años)

● Cadetes (15 ó 16 años)

● Sub 18 (17 ó 18 años)

CATEGORÍAS POR HÁNDICAP

Dependiendo del hándicap, los niños se dividen en dos categorías

● Hcp. juvenil

Serán los niños de hándicap 36 o menos.

● Hcp no juvenil

Son los niños con hándicap mayor que 36.

TORNEOS POR HÁNDICAP

Dependiendo del hándicap, los niños pueden jugar los siguientes torneos:

● Torneos de Hcp. juvenil

Para los niños de hándicap 36 o menos. Estos niños ya podrán jugar los

torneos del circuito regular de la Federación de Golf de Madrid.

● Torneos de Hcp no juvenil

Son los niños con hándicap mayor que 36. Suelen jugar los torneos de Fun

and Golf y del Oso Bogey. Además de los torneos del Centro de

Tecnificación de 6º categoría.

CAMPEONATOS DE ESPAÑA

Para poder participar en los diferentes Campeonatos de España (benjamines,

alevines, infantiles y sub16) hay que participar en las pruebas valederas organizadas

por la Federación de Madrid.

Estas pruebas se anuncian durante el año, y son las únicas valederas para poder

acceder a estos diferentes Campeonatos de España.

Además de estas pruebas, la Real Federación Española de Golf anuncia el

Reglamento de estas pruebas.



CALENDARIO E INSCRIPCIONES A TORNEOS

El calendario de torneos se enviará por mail a finales del mes anterior, para

anunciar los torneos del siguiente mes. Para poder estar al tanto de los cambios

en el calendario, os recomendamos participar en el grupo de Whatsapp de padres,

donde se suelen anunciar con rapidez.

Además, os recomendamos consultar de vez en cuando las siguientes webs, por

posibles cambios en el calendario:

https://fedgolfmadrid.com/competiciones

https://ctg.fedgolfmadrid.com/torneos

http://www.rfegolf.es/CompetenciaPaginas/CompetitionSection.aspx

Las inscripciones a los torneos tendrán que hacerlas los padres, a través del enlace

de cada torneo, y antes del final del plazo de inscripción.

RANKING JUVENIL EFM

A lo largo del año se jugarán los torneos valederos para el Ranking Juvenil de la

Escuela de la Federación de Madrid en sus diferentes categorías. Estos torneos los

podéis consultar en https://ctg.fedgolfmadrid.com/torneos

El ranking lo podéis consultar en

https://ctg.fedgolfmadrid.com/pagina/ranking-cm41-20222023

WEB DEL EQUIPO

Podéis consultar información referente a la Escuela de Competición en el apartado

destinado a ello en la web de la Escuela de la Federación de Madrid.

https://ctg.fedgolfmadrid.com/pagina/equipos

GREENFEES Y TARJETAS DE BOLAS

Cada jugador de la Escuela tendrá derecho a un descuento del 50% en los

greenfees y un 50% en el precio de la recarga de la tarjeta de bolas. El uso de la

tarjeta de bolas es personal (sólo para el jugador perteneciente a la Escuela). El

mal uso de la tarjeta, puede acarrear sanciones o la pérdida de la misma.

LICENCIA

Para pertenecer a la Escuela de Competición de la Escuela de Golf de la

Federación de Madrid, es obligatorio que los jugadores estén federados por la

misma (Cm41). Además, deberán, o bien haber pertenecido a la Escuela en el
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http://www.rfegolf.es/CompetenciaPaginas/CompetitionSection.aspx
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pasado, o haber estado al menos durante 3 trimestres en la Escuela Infantil de la

Federación de Golf de Madrid. Para el caso de jugadores que hubieran pertenecido

a la Escuela en el pasado, será el Comité quien decidirá si puede formar parte del

Equipo.

CLIMATOLOGÍA

Debido a la climatología, habrá días en los que las clases puedan ser suspendidas.

En tal caso, se os comunicará por mail (por favor, estad atentos durante los días

en los que la previsión del tiempo pronostique tormenta eléctrica o fuertes vientos

para que podáis recoger a los niños por seguridad).

DELEGADO JUVENILES

Para cualquier duda o aclaración, tenéis a vuestra disposición al delegado juvenil del

Equipo, José Luis Ceballos.

Madrid, febrero de 2024


