ESCUELA COMPETICION EFM

ESCUELA DE GOLF

PROGRAMACION TRIMESTRAL

TRIMESTRE ABRIL-JUNIO 2024

PUESTO ENTRENAMIENTO

GOLPE LARGO SEMANA COl ﬁ SEMANA COMUN SEMANA COMUN | SEMANA COMUN SEMANA COMUN | SEMANA COMUN

ENTRENAMIENTO OSCAR DELRIO 1 | GRABACION VIDEO | TEST JUEGO CORTO ESTACIONES 1 DRIVER EFECTOS OSCAR DEL RIO 2 APPROACH TECNICA CORRECC. ESTACIONES 2 OSCAR DEL RIO 3 | TEST JUEGO CORTO

eor | (| [ | [ [ | | [

ENTRENAMIENTO OSCARDELRIO 1 | SWING/CARADELPALO | TEST JUEGO CORTO| CONTROLLINEA  CONTROL VELOCIDAD ~LECTURA CAIDAS | OSCAR DEL RIO 2 APPROACH GRABACION VIDEO  TECNICA CORRECC. | OSCAR DELRIO 3 | TEST JUEGO CORTO

ENTRENAMIENTO OSCAR DEL RIO 1 CHIP TEST JUEGO CORTO | ZONA DE BOTE GRABACION VIDEO BUNKER OSCAR DEL RIO 2 APPROACH TECNICA CORRECC.  CONTROL DIST. OSCAR DEL RIO 3 | TEST JUEGO CORTO

OBJETIVO _ HABILIDADES J. CORTO ESTRA A TECNICA HABILIDADES _ J. CORTO TECNICA HABILIDADES _ J. CORTO

ENTRENAMIENTO OSCAR DEL RIO 1 PLAN DEJUEGO | TESTJUEGO CORTO CON VIENTO LIBRO DE MEDIDAS JUGAR CON LLUVIA | OSCAR DEL RIO 2 APPROACH CON UN PALO MODALIDADES OSCAR DEL RIO 3 | TEST JUEGO CORTO

OBJETIVO _ ESTRATEGIA J. CORTO ESTRATEGIA ESTRATEGIA ESTRATEG _ J. CORTO HABILIDADES ESTRATEGIA _ J. CORTO

DURANTE EL TRIMESTRE, HABRA SEMANAS COMUNES (EN CURSIVA)
EL ORDEN DE LAS SEMANAS DEPENDERA DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS, CALENDARIO DE TORNEOS, ETC.

METODOLOGIA DE LAS CLASES

1. EXPLICACION TEORIA

2. PRACTICA Y CORRECCIONES INDIVIDUALES

3. EJERCICIO DEL DiA (ESTRATEGIA, HABILIDADES, TECNICA, ETC)
4. REPASO Y CAMBIO DE ESTACION

EN CADA CLASE (ROTACION) SE TRATARAN LOS SIGUIENTES ASPECTOS:
1. TECNICA

2. ESTRATEGIA

3. HABILIDADES



